
SDGsｘ健康 WellGoが考える
"ウェルビーイング経営”とは？



Well-being
“今、世界で注目されている、人々の豊かさの概念”
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FULL LIFE 充実した人生 石川善樹 著より

Well-Doing
よく“する”こと

Well-Being
よく“ある”こと

・成果
・役割や責任
・向上心

・自分らしく
・ありのままの自分
・趣味の充実
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24時間働けますか？？
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世界でも有名な日本の朝の風物詩「ラッシュ」



karōshi
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ワークエンゲージメント
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エンゲージメントバーンアウト



成長し続ける米国

アメリカ合衆国の1人あたりの国内総生産
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NO.1主義の米国

世界の時価総額ランキング
(2022年4月)

出所：世界時価総額ランキング World Stock Market Cap

世界大学ランキング(2022年)

出所：高校生新聞on-line 世界大学ランキング2022 日本から
118校がランクイン アジア勢伸びる 一覧掲載
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新型コロナウイルスによる人々の価値観の変化
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Well－beingWell- doing



コロナ後の変化

出所：内閣府 新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動の変化に関する調査
2020年 6月21日

家族の重要性の意識の変化

仕事の重要性の意識の変化
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Well-bingの定義

“Health is a state of complete physical, mental and 

social well-being and not merely the absence of disease or infirmity. “

健康とは、病気ではないとか、弱っていないということではなく、
肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが 満たされた状態にあることを
いいます。（日本WHO協会仮訳）

SDGsの目標の1つ

出所：外務省HP 12

（WHO憲章）



健康の概念図

心

社会体

Well- being
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企業のWell-beingとWell-doing

労働者

政府

環境

地域社会

株主

取引先

企業

消費者

企業 株主

企業

株主資本主義 ステークホルダー資本主義
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WellGoのステークホルダー

お客様

ビジネスパートナー 将来世代

地域・社会

株主従業員 15



ステークホルダーとの共創1

アプリ機能を共同で開発
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WellGoアプリ導入後の変化 野村證券株式会社の例

SNS機能で社内コミュニケーションの活性化
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出所：野村證券株式会社HP 職場環境の整備



チャリティー×ウォーキングイベント実施 野村證券株式会社様の例
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寄付するために歩こう

1400名以上が寄付に参加
野村健康保険組合がWellGo
を通じ、社会的な取り組みとして
保健事業のポイントを活用した
寄付を実施



ステークホルダーとの共創2 

19出所：READYFOR note

READYFOR×野村×WellGo



人事・医療職の事務作業DX

【WellGo機能イメージ図】

WellGo
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社員の健康情報
を一元化

就業判定

受診勧
奨・保健
指導

労基報告
書作成

データ
分析

紙管理



導入後の作業時間の変化

業務内容 導入前 導入後

毎日の健診受診管理 30分 1分

1人あたりの就業判定 30分 1分

二次検査受診勧奨連絡 30分 1分

長時間労働管理 60分 1分

統計・分析 1週間 1分

労基署報告書用集計 3日 1分

健康経営度調査票 3日 1分

健康イベント実施 1週間 3分
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※従業員10,000人の企業様によるヒアリング



WellGoの概要
Well Go

設立

従業員・パート/業務委託含む人数

エンジニア比率

利用企業数(1)

総データ人数(2)

2019年1月

19名(役職者除く)

69%(役職者除く)

野村HD 社内ベンチャー1期生
165社

226,010名

(1)(2) 2021年12月までにWellGoのデータベースに保存した情報に基づく

大手企業への導入実績多数
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WellGoの強固なセキュリティ体制

2020年4月23日

•国際的セキュリティ認証を取得（ISMS及びISO/IEC 27017）

•仮名化情報のみの格納で個人情報流出のリスクがほぼゼロ

•仮名化情報と個人情報突合で個人管理・連絡も可能（特許出願中）
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人生100年時代 WellGoが目指す姿
Well Go

有形資産 無形資産

貯蓄

不動産

家族

有価
証券

友人

肉体的・
精神的健康

スキル・知識

有形＋無形
資産のバランス

「ウェルビーイングな
人生の提供」

価値測定可能なもの 価値測定不可能なもの

有形+無形資産
ポートフォリオマネジメント

が重要

Well Being

経営理念は「資産という考え方」を変える。「生き方」が変わる。人生100年時代
有形資産や無形資産を全く気にすることなく、一人ひとりが健やかに暮らせる社会インフラを構築します。
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👆当社CMはこちらのQRから

〒103-0001 東京都中央区日
本橋小伝馬町7-10 エムジー小
伝馬町ビル7階

免責事項
・ 当資料は、信頼できる情報をもとに株式会社WellGoが作成しております
が、データの正確性・完全性について当社が責任を負うものではありません。
・ 当資料に記載の情報は、作成時点のものであり、市場の環境やその他の
状況によって予告なく変更することがあります。また、いずれも将来の傾向、
数値、運用結果等を保証もしくは示唆するものではありません。
・ 当資料に関わる一切の権利は引用部分を除き当社に属し、いかなる目
的であれ当資料の一 部又は全部の無断での使用・複製は固くお断りいた
します。


